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5consejos
para hacer
un video con
el celular más
efectivo
para la virtualidad

ESPACIO

Iluminación, Busque una buena iluminación, 
asegúrese de tener la luz de frente, 
no detrás o sobre usted (cámara), así se evitan
sombras marcadas en rostros o un contraluz 
que oscurezca la imagen.  Recuerde hacer una revisión 
del espacio para que no vayan a salir grabados objetos 
u objetos no deseados (basureros, algún rótulo, etc.). 

Tenga muy claro el mensaje que va a dar,
prepararlo de la manera más clara posible, 
no debe ser muy largo, debe practicarlo y 
tener a mano todos los materiales que vaya 
a utilizar en la grabación.
 

Lugar de trabajo. Escoja muy bien el lugar donde va a hacer la grabación,
debe estar alejado de ruidos externos (gente, automóviles, perros, etc.).  
Evite el eco; se recomienda un lugar con alfombra y muebles. 

 ILUMINACIÓN

MENSAJE

IMAGEN

Utilice su teléfono correctamente
Para un mejor aprovechamiento de la imagen, 
grabe de forma horizontal, no en vertical.  A la hora de reproducir 
el video, lo vera en pantalla completa.  Si graba en formato vertical 
tendra una imagen pequeña al centro de la pantalla y dos franjas
negras a los lados. 

 

FORMATO
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CAJA
HERRAMIENTASDE

PARA
 LA VIRTUALIDAD

La estabilidad es importante
Asegúrese de colocar el teléfono en 
algún dispositivo que lo mantenga firme 
durante toda la grabación para 
asegurse que no haya movimientos 
bruscos o desenfoque. Hay trípodes 
especiales, sujetadores o superficies
que faciliten la fijación del dispositivo.


