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Proyecto de Educacion Primaria ofrece apoyo a escuelas unidocentes

Se busca construir un Modelo de Escuela Unidocente para el MEP.

Se plantea una revalorizacién del contexto rural, que reconoce el papel
del docente y de las escuelas en el desarrollo de las comunidades.

Direccion Regional de Desamparados, Acosta. Fotografia
proporcionada por Claudio Vargas.

Desde el proyecto de Educacion Continua de la
Seccion de Educacién Primaria de la Escuela de
Formacién docente se ofrece un programa de
actualizacién permanente para el fortalecimiento
de las escuelas unidocentes, que coordina junto
al Ministerio de Educacién Publica (MEP) vy
CONARE.

Tras una solicitud del MEP a la Seccion de Educacion
Primaria se trabaja desde el 2015 con docentes de
primaria para contribuir con una metodologia para
escuelas unidocentes. El proyecto se implementa
de la mano con las direcciones regionales, en 2015
iniciaron en Nicoya y en 2016 se extendieron a las

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

direcciones regionales de Turrialba, Canas, Liberia
y Aguirre. Durante 2017, se visitara la Direccion
Regional Peninsular que cubre Paquera, Cébano,
Lepanto, Jicaral y Los Santos.

Por medio de la organizacion de giras a las zonas
mencionadas se ofrecen capacitaciones, que
atienden a 80 docentes por Regional, en las cuales
participan asesores de la diferentes materias y los
educadores. En el caso particular de la Region
Peninsular, se atendieron los 40 docentes que
cubren la zona.

Segun destaca su coordinador, el prof. Claudio Vargas
Fallas, la metodologia del proyecto es especifica
para escuelas unidocentes y se plantea desde la
revalorizacion del contexto rural, donde se reconoce
el papel del docente y de las escuelas en el desarrollo
de las comunidades. Es importante destacar que en
estas sesiones también participa el MEP.

Durante las capacitaciones, la metodologia es
explicada mediante actividades vivenciales, donde los
participantes dan a conocer sus propias experiencias
y tienen la oportunidad de compartir sus inquietudes
con colegas que por distancia geografica ven en
pocas ocasiones. La dinamica incluye el repaso de los
aspectos técnicos del planeamiento escolar aplicados
en una clase demostrativa donde los docentes
participantes asumen el rol de sus estudiantes.

Al partir de la realidad de aula, los planeamientos
correlacionan los conocimientos entre primer y
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Actividad enDireccién Regional de Cartago 2014. Fotografia Facebook CONARE UNIDOCENTES.

sexto grado, se ordena el curriculo en contenido y
tiempo, factores de gran importancia para los centros
educativos unidocentes, puesto que ayuda a las y
los maestros a distribuir su tiempo y a gestionar los
grupos de trabajo.

Ademas de colaborar con la poblacién docente de
estos centros de estudio se ha logrado observar
factores importantes para continuar promoviendo
proyectos y alternativas metodoldgicas, asi como
disefar lineamientos de trabajo junto al MEP.

Los factores descubiertos muestran los diferentes
niveles de motivacion en el cuerpo docente, los
aspectos estructurales y administrativos que
intervienen en su trabajo, hasta la influencia que

tiene la contribucion y el reconocimiento de las
propias comunidades.

Durante las giras, se han detectado dificultades
relacionadas con la diversidad de enfoques y la
estructura organizativa de los programas de estudio,
sin embargo el prof. Vargas sefala que esta situacion
se aborda como desafios o retos relacionados con la
politica curricular.

Para los docentes de la Seccién de Primaria
encargados de implementar este proyecto, otro
aspecto importante es el reconocimiento del
mejoramiento en la infraestructura que se ha
fortalecido durante la administracién actual y ha sido
palpable por parte de la poblacién atendida.

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr -
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Direccion Regional de Aguirre, Parrita. Fotografia Claudio Vargas.

Dentro del mismo Programa de Educacion
Continua de la Seccién de Educacién Primaria en
el 2016 se logré articular un trabajo conjunto con la
Asociaciéon Nacional de Profesores de Matematica
y la Sociedad Internacional Delta Kappa Gamma
para ofrecer una capacitacion a maestras y
maestros de escuelas unidocentes de la Direccién
Regional de Puriscal (aproximadamente se atendio
a 60 educadores).

Esta actividad se centrd especialmente en las areas
de matematica y espafol y estuvieron a cargo de
docentes de la Seccion de Educacion Primaria:
Grettel Arias Orozco, Jéssica Araya Ramirez y
Gabriela Valverde Soto.

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Direccion Regional de Puriscal. Fotografia de Facebook seccion
Educacién Primaria.
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Grandes aportes para las escuelas y
para el sistema educativo

Se puede considerar que la experiencia vy
conocimiento acumulado durante las giras y el
trabajo con centros unidocentes se debe al abordaje
del proyecto desde las 3 areas de la universidad:
accion social, investigacién y docencia, que ha a su
vez ha permitido la realimentacién con los docentes
en ejercicio y llevar ese conocimiento a las aulas
universitarias.

Para el Prof. Wilfredo Gonzaga Martinez de la Seccién
de Educacion Primaria, se ha articulado un trabajo
de gran impacto en colaboracién con el MEP para
buscar nuevas formas de apoyar a esta poblacién
educativa, que han significado un acercamiento
valioso a estos docentes.

Direccion Regional de Aguirre, Parrita. Fotografia Wilfredo
Gonzaga.
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Se suma

a  estos Proyecto Escuelas
alcances, un U

iniciativa en el I'IldO erltES
campo de la Costa Rica s GUNAHE

investigacion

que ya supero la fase diagndstica y que arranca
con un plan piloto en 30 escuelas unidocentes de la
Direccion Regional de Turrialba.

Finalmente, para los profesores involucrados en este
proyecto el objetivo es continuar trabajando de forma
colaborativa con el MEP y CONARE para aportar
un Modelo de Escuela Unidocente, un Modelo de
Gestidn Pedagodgica y Administrativa para estos
centros de estudio.

Actividad en Escuela Serinach 2014. Fotografia Facebook
CONARE UNIDOCENTES.
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Simposio cumple 23 aifios de aportar al deporte, el ejercicio y el movimiento
humano

demuestra un gran compromiso y esfuerzo por
parte de su unidad académica, que ademas se ha
mantenido por 23 afos para aportar con metodologias
y herramientas a los profesionales de los diferentes
contextos vinculados a los ejes tematicos del evento.

EDUFI consolida su aporte a través de la docencia
en temas deporte, ejercicio y salud

Durante el Simposio se abordaron aspectos
relevantes para los ambientes escolarizados,
gimnasios, para entrenadores personales, para el
area de medicina deportiva hasta para programas de
salud publica.

La propuesta consisti6 en ofrecer distintas
actividades multidisciplinarias como conferencias,
charlas vy talleres, donde participaron estudiantes y
profesionales nacionales y extranjeros provenientes

Inauguracioén del Simposio Internacional. Fotografia Karol Rios principalmente de Centroamérica, México, Estados
Cortés, Facultad de Educacion, UCR. Unidos y Dinamarca

La Escuela de Educacion Fisica y Deportes organiza
la XXIII Ediciéon del Simposio Internacional en
Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud que
conté con participacion nacional e internacional
enfocada en los avances en investigacion y nuevas
metodologias relacionadas con esta tematica.

El evento se destaca por su gran trayectoria a
nivel nacional e internacional que permite aportar
a la sociedad desde la academia y a través de la
docencia en temas de salud y movimiento humano y
desde experiencias de investigacién y accion social.

. . M.Sc. Isaura Castillo, coordinadora del simposio. Fotografia
Para la profesora e investigadora M.Sc. lIsaura Karol Rios Cortés, Facultad de Educacion, UCR.

Castillo, coordinadora del Simposio, este evento
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Durante la trayectoria de este proyecto académico se
han logrado alianzas importantes con organizaciones
e instituciones internacionales que han permitido el
intercambio de personal docente y estudiantil; tal es
el caso del vinculo con el Dr. Peter W Grandjean de
Baylor University que permitié que representantes de
la EDUFI participar en la American College of Sports
Medicine (ACSM del Sur Este) una de los encuentros
mas importantes en Estados Unidos sobre medicina
deportiva y ejercicio.

Aqui radica el valor intangible del simposio, para
Dra. Guiselle M. Garbanzo en inauguracién del simposio. la prOfgsora .CaStI.IIO, en las a|_|anzas academicas
Fotografia Karol Rios Cortés, Facultad de Educacién, UCR. con varias universidades extranjeras que abren las
oportunidades a pasantias, visitas e intercambios.

Amplia variedad tematica
Antes de este importante evento académico, no

existia una iniciativa de caracter universitario Una caracteristica distintiva del simposio es la
enfocado en dar a conocer los mas recientes gran variedad de temas que se abordaron durante
hallazgos en investigacion, nuevas metodologias, los tres dias de su desarrollo, entre resultados

nuevos paradigmas y estrategias didacticas; por ello
la Escuela de Educacion Fisica y Deportes seguira
organizando el simposio como una contribucion a la
academia y a la sociedad.

La gran relevancia de la tematica del Simposio fue
destacada porla Decana de la Facultad de Educacion
Dra. Guiselle M. Garbanzo Vargas durante su
discurso en la inauguracion, en sus palabras destaco
la importancia de invertir en la salud, el ejercicio y el
deporte son para el progreso sostenible e integral.
Ademas resalto la ardua labor de la Escuela de
Educacion Fisica y Deportes desde su fundacion en
1968.

Actividades del Simposio. Fotografia suministrada por .Prof..
Ana Lorena Roman, EDIUFI.

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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Actividades del Simposio. Fotografia suministrada por .Prof..
Ana Lorena Roman, EDUFI.

de investigaciones y nuevas metodologias, se
combinaron conocimientos teoricos y practicos
muy utiles para el desarrollo profesional de los
participantes.

Entre los temas que se abordaron en las conferencias
y paneles se encuentran: la inactividad fisica como
factor de riesgo; Heat therapy; Composicion Corporal
y Rendimiento Fisico en Futbolistas de Primera
Division; Ejercicio, neurogénesis y enriquecimiento
ambiental; Proyecto comunitario con mujeres de la
Capri; la practica mental en la practica del deporte
recreativo o competitivo; Educaciéon nutricional
sobre meriendas saludables para antes, durante y
después de los entrenamientos y partidos del equipo
de voleibol femenino de la Universidad de Costa
Rica, Efecto del entrenamiento de yoga, meditacion
0 ejercicios de conciencia corporal, en el rendimiento
deportivo y la atencion en jugadores de futbol sala,
entre muchos otros.

En del area mas practica del simposio se realizé
una serie de talleres que abarcaron temas de
alimentacion, salud y nuevas tendencias. Para

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Actividades del Simposio. Fotografia suministrada por .Prof..
Ana Lorena Roman, EDUFI.

ejemplificar, hubo Talleres de Gimnasia Danesa, de
Flag Football, Strong by Zumba, Acroyoga, Danza
Movimiento Terapia y la Educacién Somatica,
Crossfit: fundamentos, metodologias de ensefianza
y entrenamiento; Reanimacion cardio pulmonar;
Athletics Kids; Break Dance; Arte marcial Tai chi
chuan estilo Yang, “Meditacién y Movimiento”.

La agenda de 4 dias estuvo cargada de una amplia
variedad de ofertas para las diferentes necesidades
y gustos de las personas asistentes, quienes
ademas contaron al finalizar su participacién con un
certificado.

Tras esta exitosa entrega numero 23, la Escuela de
Educacion Fisica y Deportes se preparara para la
XXIV, donde una vez mas se conjugaran los esfuerzos
de la comision para trabajar las desde todas las
areas (cientificas, administrativas, audiovisuales,
informatica, acreditacion) para la organizacién de un
nuevo simposio.
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Continua proceso hacia Plan Estratégico 2017 - 2020

La Facultad de Educacion continua el proceso
hacia el Plan Estratégico 2017 - 2020; ademas de
la fase de reflexion interna con personal docente,
administrativo y representacién estudiantil, se ha
realizado un encuentro con organizaciones y con
entidades involucradas con el sector educativo.

Estos espacios de encuentro y reflexion buscan
integrar esfuerzos, visiones y posibles acciones que
conduzcan los designios de la Facultad de Educacion
en los proximos afos y que a su vez beneficien al
sector educativo nacional.

En esta linea de trabajo, el pasado 4 de mayo se llevo a
cabo una reunidn con organizaciones de gran relevancia
a nivel nacional relacionadas con Educacién para
conversar sobre el papel de la Facultad de la Educacion
ante las actuales demandas del contexto social; esta
informacion representa un importante insumo para la
construccion del Plan Estratégico de la Facultad.

En esta ocasién participaron representantes del:
Ministerio de Educacién Publica (MEP), OPES-
CONARE, Fundacion Omar Dengo, Sindicato
de Educadores Costarricenses (SEC), Colegio
de Profesionales en Educacién (COLYPRO),
Colegio de Profesionales en Orientacion, Colegio
de Profesionales en Bibliotecologia (COPROBI),
Instituto de Desarrollo Profesional Uladislao Gamez
Solano, Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacioén, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
Programa Nacional de Informatica Educativa MEP —
FOD (PRONIE MEP - FOD), Coordinacién Educativa
y Cultural Centroamericana (CECC/SICA), quienes
discutieron los temas que mas generan preocupacion
relacionados con el sector educativo.

La meta es llevar todo el conocimiento y los temas
que surjan a otros espacios donde se generen
propuestas integrales para contribuir con Ia
educacion nacional.



http://www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Boletin

Facultad de Educacion

Facultad de Educacion presente en V Edicion EXPO CALIDAD SINAES 2017

La Facultad de Educacion estuvo presente en la
Expo Calidad 2017 que recibe aproximadamente a
2.500 alumnos de colegios publicos y privados del
pais para mostrarles las carreras acreditadas por el
Sistema Nacional de Acreditacién de la Educacion
Superior (SINAES). Este es un esfuerzo que deja
en evidencia el compromiso de la Facultad de
Educacion con la calidad de la formacion profesional
en el campo educativo.

La Facultad conté con la representacion de las

carreras de:

* Bachillerato y Licenciatura en Educacion
Preescolar

* Bachillerato y Licenciatura en Educacion
Primaria

Bachillerato y Licenciatura en la Ensefianza del
Inglés. Sede Occidente.

Bachillerato en Ciencias de la Educacion con
énfasis en Educacion Especial

Bachillerato y Licenciatura en Ciencias de la
Educacion con énfasis en Orientacion
Bachillerato en Ciencias del Movimiento
Humano

Bachillerato en Bibliotecologia con énfasis
en Bibliotecas Educativas y Licenciatura en
Bibliotecologia y Ciencias de la Informacién.
Bachillerato en Bibliotecologia con énfasis en
Ciencias de la Informacién y Licenciatura en
Bibliotecologia y Ciencias de la Informacién

Feria EXPOCALDAD SINAES 2017, visita Dra. Guiselle M. Garbanzo Vargas, Decana de la Facultad de
Educacion.

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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crecimiento socioecondmico, invertir en educacion
es invertir en las sendas del desarrollo social de
nuestro pais.

e

Docentes de Escuela de Orientacién y Educacion
Especial. Fotografia Prof. Jeanet Cerdas.

Este espacio permiti6 dar a conocer la oferta
educativa y el alto nivel de las carreras de la Facultad
de Educacion de la Universidad de Costa Rica, que
estd comprometida con el mejoramiento constante
y con la formacién de profesionales en Educacion
integrales que aporten al desarrollo de Costa Rica.

Para la Dra. Guiselle M. Garbanzo Vargas, Decana
de la Facultad de Educacién es importante destacar
la labor del personal académico y administrativo
de estas carreras universitarias por mantener altos
estandares de formacion. Importante reconocer la
entrega de los docentes y estudiantes que estan
presentes en esta actividad representando a nuestra
Facultad. Estos esfuerzos son producto del gran .
compromiso y responsabilidad social con que la i

Facultad de Educacién asume su trabajo en la Representaciones de carrera de la Facultad
formacion de profesionales de alto nivel en el campo de Educacién, UCR acreditadas por SINAES.

. . . Fotografias Prof. Jeanet Cerdas.
educativo, es construir sociedad, es apostarle al

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr n
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Contacto directo con estudiantes de
zonas lejanas

Para la profesora de la Seccion de Preescolar
Jeanet Cerdas, participar en ExpoCalidad amplia
las posibilidades de la Feria Vocacional de la UCR
porque definitivamente llega a mas poblacion,
especialmente se
atiende a estudiantes
de colegios de zonas
alejadas.

Aunque su carrera
ha participado en
todas las ediciones
de Expo calidad,
segun Cerdas, en esta
ocasiéon destaca que
la participacion ha ido
madurando en cuanto

Prof. Jeanet Cerdas, Escuela
Educacion Preescolar_,. )
la propuesta que llevan las carreras y los objetivos de

su representacion. Sobre esto sefala: “por ejemplo en
el area de educacién, nos vemos como bloque, en el
caso nuestro como Facultad de Educacion”

i

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Representaciones de carrera de la Facultad de Educacién, UCR acreditadas por SINAES. Fotografias Prof. Jeanet Cerdas.

Asi mismo sefiald que la universidad siempre ha
tenido muy claro que no va a competir con otras
instituciones privadas (no llevamos productos
mercadolégicos) mas bien proponemos, junto
al Centro de Evaluacion Académica (CEA) y la
oficina de Divulgacion (ODI) compartir y mostrar las
posibilidades que ofrecen nuestras carreras; esta
feria se convierte en reto y al mismo tiempo en una
oportunidad para ir mas alla del prestigio que tiene
nuestra universidad y demostrar como la formacién
que ofrecemos a nuestros estudiantes les ayuda a
ser profesionales que dan un aporte al campo de la
Educacion del pais.

Ademas Cerdas destaca que en su carrera
(Ensefianza del Preescolar) siempre tratamos de
hacer la diferencia y de aportar, esto nos ha permitido
reflexionar acerca de nuestra malla curricular y o
ofrecer un nuevo plan de estudios.
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Experiencias de innovacién docente con TIC

M.Ed. Hazel Castro Araya
PROTEA

El pasado 25 de mayo se realizd un conversatorio
como parte del plan de actividades de reflexion
promovidas por el Programa de Tecnologias
Educativas Avanzadas (PROTEA). Fue organizado
en conjunto con estudiantes de la Carrera Ensefianza
de la Psicologia: Manfred Joel Barboza Pereira y
Luis Saenz Corella, asi como el equipo de PROTEA;
MAEd. Hazel Castro Araya, MTE. Karol Rios Cortés
e Ing. Ricardo Herrera Vargas.

El Conversatorio, que reunié a mas de 120 personas,
y se centro en las experiencias de innovacién docente
con el uso de tecnologia y fue dirigido a docentes y
estudiantes de la Facultad de Educacion.

La Dr. Susana Juniu profesora e Investigadora
Montclair State University, present6 los fundamentos
basicos del modelo TPACK vy las aplicaciones de la
tecnologia como medios didacticos en el docencia.

El MSc. Carlos Araya Rivera, coordinador de
Programa de Investigacion en Tecnologia INIE,
presentd la Radio estudianti como estrategia

didactica innovadora promovida desde bibliotecas
escolares y centros de recursos para el aprendizaje.

Por su parte el MSc. Esteban Gonzalez profesor
e investigador de la Escuela de Bibliotecologia
y Ciencias de la Informacién dio a conocer su
experiencia con el Uso de la realidad aumentada
para la elaboracién de proyectos innovadores.

La cuarta expositora fue la Licda.. Brenda Alfaro
Gonzalez Asesora de METICS y el proyecto Docencia
Multiversa de la Universidad de Costa Rica, su
presentacion introdujo a la audiencia el tema de los
objetos de aprendizaje para entornos virtuales.

Posteriormente el Dr. Danny Barrantes Acuia,
Coordinador de Proyectos de Vicerrectoria de Docencia,
hizo una reflexién por medio de una metéfora, en la
que compard la educacion con un buque vapor que
se fue transformando en otros medios de transporte y
cambiando con el tiempo, al igual que la educacion.

Finalmente, la Bach. Gina Torres Calderdn
actualmente estudiante de la Maestria Espafiol
como Segunda Lengua presenté su investigacion
“Panoramica de la ensefianza de segundas lenguas
o lenguas extranjeras en Costa Rica en relacion con
el uso de la tecnologia en las aulas”.

Posteriormente, se abridé un espacio para conversar
acerca del potencial de innovacién con las TIC en la
docencia; participaron los docentes y estudiantes de
la Facultad de Educacién, de forma presencial y a
través del Facebook de PROTEA.

Pronto se compartira en el portal web de la Facultad
de Educacion un video con los principales aportes de

este espacio reflexivo.
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Facultad de Educacion impulsa alianza por el desarrollo de la Educacién

Costarricense

La Facultad de Educacion organizo el pasado 10 de
mayo un encuentro para formar el Foro Alianza por
el desarrollo de la Educacion Costarricense (FADEC)
por lo que reunié a diferentes representaciones del
sector educativo.

En esta ocasién participd el Programa Estado de
la Educacion, FLACSO, COLYPRO, SEC, Instituto
Uladislao Gamez Solano, CECC/SICA, y las seis
unidades académicas de la Facultad de Educacion
de la Universidad de Costa Rica.

El espacio permitié evidenciar la necesidad de que
las universidades publicas tengan un liderazgo en
el sector educativo para contribuir y aportar para
el mejoramiento constante en aras del desarrollo
nacional. Por ello destacaron la importancia de
ir mas alla de la formacion inicial y también reunir
esfuerzos para facilitar opciones de formacion
continua que permitan el mejoramiento constante de
los profesionales en Educacion.

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Para los participantes es vital ofrecer, desde la
Facultad de Educacion y desde las universidades
publicas, profesionales de alta calidad y con una
formacion integral que los destaque como agentes
de cambio y lideres en los diferentes contextos.

Asi mismo, relucieron temas que preocupan a las
diferentes organizaciones y que desde su punto
de vista hay mucho por aportar desde la docencia
y desde la educacion superior; entre ellas el bajo
rendimiento académico considerado multifactorial; la
desercion escolar; el perfil de los futuros educadores;
la calidad de los graduados; el papel de las bibliotecas
escolares, entre muchos otros aspectos de gran
relevancia.

Finalmente los participantes estuvieron de acuerdo
con que hay un camino largo que recorrer en este
tema. También se requerira de acuerdos y propuestas
para asumir desde cada organizacién y universidad
la responsabilidad social que conlleva trabajar para y
por el sector educativo.

Las personas participantes destacaron laimportancia
de integrar las visiones y articular los esfuerzos para
incidir en el futuro de la educaciéon costarricense,
desde las posibilidades y areas de accion de cada
entidad, .

Para la Dra. Guiselle M. Garbanzo Vargas, Decana de
la Facultad estos espacios son vitales para desarrollar
propuestas de mejoramiento que permitan avanzar
hacia una educacién que genere oportunidades, que
incluya la diversidad y que promueva el desarrollo
personal y social del pais.
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XIV CONLES 2017 declarado de interés institucional

El XIV Congreso Latinoamericano para el Desarrollo escolaridad, desde el preescolar hasta undécimo
de la Lectura y Escritura 2017 se realizara en San afio, como parte del curriculum escolar.

José en el Hotel Whyndam Herradura, los dias 28, ] .
29y 30 de setiembre de 2017. + Este Congreso contemplara la presentacion de

ponencias, talleres y conferencias, visite el sitio
web del congreso y vea el programa detallado de

La Rectoria resolvié declarar de especial interés e
esta actividad:

institucional este Congreso considerando que:

* Abre un espacio de didlogo multidisciplinar y
transdisciplinar en torno a la lectura y la escritura
como practicas culturales en constante evolucién.

http://www.conles2017.com/index.html

+  Contribuye con el mejoramiento de los procesos Ver Resolucion R-95-2017

de lectura y escritura en los diversos contextos
de la sociedad costarricense.

. L . L ¥V Congreso Latinoamericano para el
* La formacion, actualizacion y la investigacion Desarrolio de la Lectura y Escritura

sobre practicas docentes enlalecturaylaescritura 1\ /

fortalece la relacion Universidad-sociedad, en el PN CONLES 2011
sentido de atender una necesidad inmediata, COSTA RICAM  Zaipismn
la discusion sobre aspectos medulares de la
educacioén costarricense, la lectura y la escritura
como estamento basico de todo aprendizaje.

+ OtorgaalaUniversidad de Costa Rica el liderazgo
en la discusion de una tematica trascendental.

* Que el desarrollo de un congreso latinoamericano
de lectura y escritura, permite una fructifera
reunion de académicos, docentes, estudiantes,in
vestigadores,difusores de la cultura compartiendo
experiencias en torno a la lectura y la escritura
en el contexto de la sociedad del conocimiento y
de la informacién.

* Que a partir de estos programas se concibe
la lectura y la escritura como conocimientos
y practicas insustituibles durante toda la

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr n
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Escuela Nueva Laboratorio Emma Gamboa, recibe visita de ex-alumno
distinguido: Luis Guillermo Solis Rivera, presidente de la Republica

Presidente Luis Guillermo Solis comparte con estudiantes
Escuela Nueva Laboratorio. Fotografias Facebook Presidecia
de la Republica.

El pasado 25 de mayo la Escuela Nueva Laboratorio
Emma Gamboa tuvo la visita de uno de sus
exalumnos distinguidos, se trata del presidente de la
Republica Luis Guillermo Solis Rivera, que compartié
junto a los estudiantes y docentes una jornada llena
de anécdotas y consultas.

Esta institucion educativa nace en 1960 y forma parte
de los centros educativos laboratorios que trabajan
baja la coordinacion de la Facultad de Educacion y el
Ministerio de Educacion Publica (MEP).

Bajo el lema “Libertad con responsabilidad”, la
Escuela Nueva Laboratorio organiza este tipo de
encuentros con ex-alumnos, para incentivar la
formacion integral del estudiantado como ciudadanos
en la era planetaria, asi lo destacé la Ms.C. Gabriela
Chinchilla Arguedas directora del centro educativo.

La actividad permitié el contacto directo entre el

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Presidente de la Republica y los estudiantes de
todos los niveles, quienes se habian preparado
previamente para hacer preguntas y disefar dibujos
para decorar el espacio, ademas del disefio de un
calendario como regalo para el mandatario. Para
amenizar el momento particip6 la estudiantina de la
escuela, compuesta por mas de 50 alumnos.

Otra de las ideas mas importantes durante esta visita,
fue destacar laformacion diferenciada en lametodologia
que sigue la escuela, que parte de los propios intereses
de los estudiantes, por ello se destaca la idea “Amo a
mi escuela porque es diferente”.

Ademas del presidente Solis, estuvieron presentes
la Viceministra de Educacion Dra. Alicia Vargas
Porras, la Decana de la Facultad de Educacion de
la UCR, Dra. Guiselle M. Garbanzo Vargas, y el
profesor Wilfredo Gonzaga Martinez de la Seccién
de Educacion Primaria, de a Escuela de Formacion
Docente.

Presidente Luis Guillermo Solis, Viceministra Alicia Vargas
y Decana Guiselle M. Garbanzo con estudiantes de Escuela
Nueva Laboratorios de la Republica. Fotografia Escuela Emma
Gamboa.
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sustantivas universitarias de accion social, docencia
e investigacion.

Actualmente, forman parte de:

 Escuela Nueva Laboratorio Emma Gamboa
(Fundada en 1960)

* Liceo Laboratorio Emma Gamboa (Fundada en

1960)
¥R » Escuela Laboratorio de San Ramén (Fundada en
Presidente Luis Guillermo Solis comparte con estudiantes 1962) ) o
Escuela Nueva Laboratorio. Fotografias Facebook Presidecia * Escuela Laboratorio John F. Kennedy en Liberia
de la Republica. (Fundada en 1962)

» Escuela Laboratorio de Turrialba (Fundada en 1990)

, , » Escuela Daniel Flores de Pérez Zeleddn (Fundada
La labor de este centro educativo se convierte en en1972)

otro de los aportes de la Facultad de Educacion,
que bajo el convenio con centros laboratorio ha
impulsando procesos educativos innovadores vy
nuevas metodologias que son un referente para el
sistema educativo nacional.

Convenio UCR - Escuelas Laboratorio
en proceso

Desde 1977 se crean la Escuelas y Liceos
Laboratorios, instituciones dependientes del MEP
destinadas a servir como centros experimentales
para nuevos métodos y estrategias pedagogicas, asi
como la realizacién de investigaciones de interés.

Bajo la Comision de enlace Centros Laboratorios -
MEP - Facultad de Educacion UCR, estos centros
educativos tienen la finalidad de convertirse en un
espacio para la investigacidén, experimentacion e
innovacion educativa en el marco de las funciones

Presidente Luis Guillermo en Escuela Nueva Laboratorio.
Fotografias Facebook Presidecia de la Republica.

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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Bloqueadores solares: Potenciales inhibidores de la sudoracion

Investigadores de la UCR indagaron los posibles Maria Pefa Bonilla

efectos maria.penabonilla@ucr.ac.cr

de los protectores solares en la sudoracion del Publicado en: https.//issuu.com/ct.ucr/docs/c t 22
cuerpo humano. oDl

1

-

/"

/ :

Elinvestigador de la UCR, Dr. Luis Fernando Aragén Vargas, toma nota en uno de los experimentos en un laboratorio de clima controlado
del Cimohu (foto Maria Pefa).

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
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Durante la actividad fisica al aire libre, los seres
humanos necesitan proteccion contra la radiacion
solar sin comprometer la sudoracion efectiva y su
evaporacion, que es un camino importante para la
disipacion del calor.

Al hacer ejercicio al aire libre, las personas se
exponen alos rayos solares. Su temperatura corporal
se incrementa y ese exceso de calor debe de
transferirse de manera eficiente hacia el exterior del
cuerpo por medio del sudor y su evaporacién. Esto
ayuda a mantener la temperatura corporal dentro
de ciertos limites que prevengan un deterioro en el
desempefio fisico y eviten un posible golpe de calor.

Lo mismo sucede en el caso de quienes deben
de trabajar al aire libre o exponerse por periodos
prolongados a los rayos solares.

Debido a la importancia y al papel que desempefia
la sudoracion y la posterior evaporacion del sudor
en la regulacion de la temperatura corporal, el
Centro de Investigacion en Ciencias del Movimiento
Humano (Cimohu) de la Universidad de Costa
Rica (UCR) realizé un estudio acerca de la posible
interferencia de los bloqueadores solares en la
sudoracion efectiva.

Estos productos son muy utilizados por quienes
realizan ejercicio o trabajan al aire libre y se exponen
a la radiacién solar y promovidos como parte de la
prevenciéon de dafios en la piel.

Algunas investigaciones cientificas han demostrado
que la ropa si limita la evaporaciéon del sudor vy
la pérdida de calor por evaporacién durante el
entrenamiento o la competencia al aire libre.
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Asimismo, se han investigado los patrones de
produccion de sudor en los hombres y en las mujeres, y
por ello varios fabricantes han disefiado ropa que facilita
la termorregulacion regulacién de la temperatura) y
mejoran la evaporacion del sudor de la piel.

“Las bondades de estas ropas se pueden evaluar y
se han evaluado en laboratorios especializados que,
como el nuestro, permiten ejercitarse en condiciones
controladas de temperatura y humedad ambiental y
a una intensidad exacta”, indico el Dr. Luis Fernando
Aragon Vargas, investigador del Cimohu.

El estudio del Cimohu tenia como objetivo “medir
los posibles efectos de dos productos de proteccién
solar resistentes al agua sobre la sudoracion
localizada en hombres y mujeres, y comparar estos
efectos con la inhibicion esperada resultante del
uso de un antitranspirante”. Fue llevado a cabo por
Aragon con el apoyo del estudiante Jorge Aburto
Corona.

Metodologia

Para los experimentos se escogieron tres lociones
disponibles en los comercios del pais: un anti
transpirante en aerosol y dos bloqueadores solares
a prueba de agua, con factor de proteccién 50, uno
con filtro solar inorganico, cuyo principal ingrediente
activo es el didxido de titanio, y otro con filtro solar
organico, con oxibenzona como principal ingrediente
activo.. Para una cuarta condicién, el control, no se
aplicé ninguna locion.

En el estudio participaron 20 estudiantes activos
(diez hombres y diez mujeres) en un laboratorio de
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clima controlado del Cimohu, en las instalaciones
deportivas de la UCR.

Los estudiantes se sometieron a ejercicio fisico
en bicicleta estacionaria durante 20 minutos, con
una intensidad del ejercicio entre 78 % y 80 % de
la frecuencia cardiaca maxima, bajo temperatura
ambiental de 30,2°C y 58 % de humedad relativa.
“‘Como una manana soleada de enero en Santa
Ana”, comentd Aragon.

Los alumnos ejecutaron dos sesiones de ejercicio
durante dos dias consecutivos, a la misma hora del
dia. Se les coloco parches especiales para recolectar
sudor, adheridos a la region escapular (omoplatos)
derecha e izquierda y la medida utilizada fue la tasa
de sudoracion localizada escapular.

“Fue necesario hacer multiples estudios piloto
para depurar la metodologia, la cual conlleva el
pesaje de los parches en una bascula granataria
(tipo de balanza muy sensible, esto quiere decir
gque pesa cantidades muy pequefias y también
es utilizada para determinar o pesar la masa de
objetos y gases) y hacer un ejercicio que, por su
intensidad y duracion, fuera suficiente para detectar
las diferencias reales en la sudoracién localizada
sin que esta fuera excesiva y saturara los parches”,
sefalo el investigador.

Todos los participantes fueron sometidos a los
cuatro tratamientos. Segun el especialista, “estos
disefios los utilizamos mucho en las ciencias del
movimiento humano, pues son muy apropiados
para contestar el tipo de preguntas que nos
planteamos”.

Una vez recolectados los parches con las muestras
del sudor, se procesaron en el laboratorio para
obtener ciertas medidas especificas de produccion
del sudor para cada una de las condiciones.
Resultados

El estudio reveld que el bloqueador solar fisico
inorganico restringio la sudoracion

en la misma medida que el antitranspirante, mientras
que el bloqueador solar organico quimico no fue
distinto del tratamiento control.

Los investigadores también concluyeron que debido
ala complejidad de la composicion de los protectores
solares, con estos resultados no es posible aun
identificar el ingrediente especifico responsable
de ese efecto inhibidor. “Eso queda para estudios
posteriores”, asegurd Aragon.

El especialista enfatizé la importancia de este primer
estudio de la UCR en torno a los bloqueadores
solares, ya que es de utilidad para aquellas empresas
que podrian estar interesadas en desarrollar mejores
lociones para la proteccion solar, que no limiten
la produccién de sudor y su evaporacion y, por
consiguiente, interfieran con la autorregulacion de la
temperatura corporal.

El estudio del Cimohu fue publicado a finales del
2016 en la revista especializada Journal of Athletic
Training y se puede consultar en el siguiente enlace:
http://natajournals.org/doi/10.4085/1062-6050-
51.11.01 bajo el titulo Sunscreen use can hinder
effective sweat production in men and women.
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Talleres de Asesoria Pedagogica a padres y madres de familia

La Escuela de Educacién Primaria ofrece Talleres de
Asesoria Pedagdgica a padres y madres de familia,
el proyecto esta a cargo de la Prof. Nayibe Tabash
Blanco quién destaca los alcances de esta iniciativa.

En el préximo boletin le compartiremos una nota
espeacial acerca de este proyecto de la Facultad
de Educacién. Pero en esta edicidon le compartimos
la noticia publicada en el Periodico La Teja.

Papas y UCR hacen mancuerna por el
aprendizaje de los nifos

Dofa Jenny Chaves no podia ni dormir, porque su
hermanita Stephanie, que esta en segundo grado
de la escuela, comenz6 este 2017 con tremendos
problemas de aprendizaje.

Desesperada buscé ayuda y rapidito la encontré en
la Universidad de Costa Rica (UCR), donde dan
tutorias gratis para los papas, las abuelitas y, en fin,
quien esté a cargo del cuido de los chiquillos de la
casa.

“Tefi”, como le dicen de carifio a la hermanita de
dofia Jenny, pasé a segundo grado sin saber leer
correctamente, eso tenia muy preocupada a la
familia, porque les adelantaron el marcador para el
final del curso lectivo: iba a tener que repetir segundo
grado.

Pero en esa casade Hatillo 6 no se quedaron queditos,
buscaron y buscaron alguien que les ayudara.
Cuenta dofa Jenny que al principio se equivocaron
tres veces, porque les pagaron a profesores que no
lograron ayudarle a “Tefi” como ella necesitaba.

“Uno se desespera tanto por solucionar el problema

que comete errores, imaginese que una de las profes
a la que le pagamos hasta le peg6é a mi hermanita,
porque no avanzaba en su aprendizaje, por supuesto
que la hicimos echada de inmediato”, record6 con

dolor la hermana.
Contintie leyendo la nota completa en el Periodico La Teja)

Nota: Completa en:

http://www.lateja.cr/nacional/papas-y-ucr-
hacen-mancuerna-por-el-aprendizaje-de/
QEGAR7QBV5AWJBIEMODZBLAQXY/story/
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SECCION

B E( AS e Conozca los detalles de estas y otras oportunidades en la seccién de becas del
e portal web de la Facultad de Educacién

Becas en Malasia para Maestrias en
Ciencia, Tecnologia y Educacion

Web:
https://goo.gl/QRIVDT

Descripcion:
Las areas de estudio en las que se especializa el
programa son: Ciencia, Tecnologia y Educacion,
entre los que se encuentran las siguientes maestrias:
* MA Educational Leadership & Management
* MA Special Needs

* MSc International Development Management

Fecha de expiracién: primer llamado es el 28 de Julio
y el segundo el 13 de Octubre del 2017

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Convocatoria de Volkswagen
Foundation para estancias de
investigacién en Alemania en
cualquier campo

Web:
https://goo.gl/Qoatlh

Descripcion:

Convocatoria de Volkswagen Foundation para
estancias de investigacién en Alemania en cualquier
campo.

Durante los primeros 5 afios que dura la fellowship, la
institucion educativa proveera al fellow (investigador)
alojamiento, infraestructura tecnoldgica y
computadores, asistentes de investigacion y
recursos. Otras instituciones como Max-Planck-
Institutes o Helmholtz Centers contribuyen con el
50% del total del costo del proyecto.

Fecha de limite: 12 de Octubre del 2017


http://www.facultadeducacion.ucr.ac.cr
http://www.facultadeducacion.ucr.ac.cr/becas
https://goo.gl/Qoa1Ih
https://goo.gl/QRlvDT
http://becasyconvocatorias.org/2016/07/becas-malasia-maestria-temas-ciencia-educacion-tecnologia-universidad-nottingham.html
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B E( AS e Conozca los detalles de estas y otras oportunidades en la seccion de becas del
e portal web de la Facultad de Educacion

Becas Endeavour en Australia para
Latinoamericanos

Web:
https://goo.gl/QBZN4b

Descripcion:

Las becas Endeavour ofrecen apoyo a ciudadanos
de otro pais diferente de Australia, que quiera realizar
estudios de maestria, doctorado o diversos cursos,
investigaciones o desarrollar su campo profesional
en dicho pais.

Cada estudiante durante su estadia en dicho pais,
siempre y cuando se encuentre como estudiante
activo poseera los siguientes beneficios:

« Subsidio de viaje por $3.000 usd

« Subsidio de manutencién entre $2.000 usd y

$4.000 usd dependiendo del nivel de estudio

» Subsidio mensual de $3.000usd

* Seguro de Salud

* Seguro de viaje

* Matricula del programa de estudio

Fecha limite para inscripcion: 30 de Junio del 2017

Beca de Posgrado para Japon 2018

Web:
https://goo.gl/OPYZz78

Descripcion:

Periodo de 2 afos (de abril 2018 a marzo 2020),
incluyen seis meses de idioma japonés. Requisitos:
- Nacionalidad costarricense - Menos de 34 anos -
Tener titulo universitario (bachillerato, licenciatura,
master, doctorado) - Idioma inglés, japonés (se
evaluaran ambos idiomas, preferible conocimiento
del japonés) - Se debe localizar tres universidades
japonesas nacionales o privadas y anotarlas en el
lugar respectivo que indica el formulario - Promedio
de notas mayor a 80 - Entrevista (realizada por la
Embajada del Japén)

Fecha limite: 15 de Junio del 2017

www.facultadeducacion.ucr.ac.cr


http://www.facultadeducacion.ucr.ac.cr/becas
https://goo.gl/0PYz78
http://www.reading.ac.uk/gs-felix.aspx
https://goo.gl/QBZN4b
http://www.reading.ac.uk/gs-felix.aspx
http://www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

Boletin

Facultad de Educacion

En este espacio, publicado en el portal web de la Facultad de Educacion, encontrara

Moot

docentes y estudiantes de las carreras de Educacion.

INSTITUCION
QUE IMPARTE
EL CURSO

INSTITUCION
QUE IMPARTE
EL CURSOD

UNIVERSITY
OF LONDON

UCI

ARIZONA STATI
LINIVERSITY

S

EDUCATION TRUST

NOMBRE DEL
CURSO

NOMBRE DEL CURSO

£ Cual es el futuro de la
educacion?

Aprendiendo a aprender:
Poderosas herramientas
mentales con las que podras
dominar temas dificiles

iEnsefie Inglés  Ahoral
Principios Fundamentales

Fundamentos de Ensefianza
para el Aprendizaje 2: Siento
un maestro.

n www.facultadeducacion.ucr.ac.cr

FECHA DE
INICIO Y
DURACION

FECHA DE INICIO Y
DURACION

Inica 6 de junio
10 horas

Inica 5 de junio

10 horas

Inicia 5 de junio

10 horas

12 de junio

4 semanas (3-4
horas semanales)

informacion acerca de cursos online masivos y abiertos (Mooc es el acronimo en inglés
de Massive Online Open Courses) disponibles en Internet, que podrian ser de interés para

PLATAFORMA
QUE OFRECE
EL CURSO

PLATAFORMA
QUE OFRECE
EL CURSO

oursera

oursera

oursera

oursera
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Moot

docentes y estudiantes de las carreras de Educacion.

INSTITUCION
QUE IMPARTE
EL CURSO

UCI Extension

Continuing Education

UNIVERSITY OF

MICHIGAN

New
Teacher
Center

ARIZONA STATI
UNIVERSITY

NOMBRE DEL
CURSO

Fundamentos de la
Instruccion Virtual

Model Thinking

El primer Afio Ensefiando (En
Secundaria)

Aprender

Herramientas y Técnicas de
Creatividad, Disefno, e
Innovacian:

Ser mas creativos

FECHA DE
INICIO Y
DURACION

Inicia 12 de junio

Inicio 12 junio
12 semanas (4 a 8

horas por
semanas)

Inicia 12 de junio

(3 horas por
semana)

Inicia 19 de junio
(4 semanas, 3-6 h
por semana)

Inicia 20 de junio

(6 semanas de
estudio, 1-3
horas/semana)
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En este espacio, publicado en el portal web de la Facultad de Educacion, encontrara
informacion acerca de cursos online masivos y abiertos (Mooc es el acronimo en inglés
de Massive Online Open Courses) disponibles en Internet, que podrian ser de interés para

PLATAFORMA
QUE OFRECE
EL CURSO

oursera

coursera

coursera

coursera

coursera
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Conmemoracion del Dia del Medio Ambiente

Fucuitad de
Educacion

Conmemoracion del

Dia del Ambiente

Aportes a nivel pais en materia de ambiente y el
papel de la educacion en la gestion ambiental

PARTICIPANTES:

Licda. Patricia Madrigal Cordero
Viceministra del Ministerio de Ambiente y Energia

MSc. Patricia Rojas Nunez
Comision Ambiental Interuniversitaria
CONARE

Dra. Guiselle M. Garbanzo Vargas
Decana Facultad de Educacion
Universidad de Costa Rica

MARTES 6 DE JUNIO

DE 5:00 PM. - 7:00 PM.

AUDITORIO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
ORGANIZA:

Decanato de la Facultad de Educacion,
Universidad de Costa Rica.

f L‘lﬁé;l:‘-!il LR,
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Apertura de inscripcion a Administracién de la Educacién Formal y No Formal

LINIVERSIDAD DE E A Escuela de
COsTARICA M\ L Administracian Educativa

APERTURA DE INSCRIPCION
LIC. EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
DIRIGIDO A

Bachilleres en Educacidn de universidades estatales

Inseripeiones: del 26 de maya of 26 de juric 2017, de H00 o B:00 e, #n la Escusla de
Adrinistiocion Educativa,

Inigia de leccionss: ogosio 2017 Mararie: de mates o vemnes de 500 a 150 pm
Duroeddn: & semasstes y Mobopo Fnol de groduooion.

Requisitos de admislén: Bochileroin en cualguier sspeciohdod del dreo de sducaculs de
univernidodes stlahales

Cros requisiten: anginal y des copeos del fihde, dos lologrmfios lomofo posoperte, dos coplm de la
cidulo de idenbdod, cvigingl ¥ dos copios de cericocin ochuolzodo de nofos oprobodes y no
opiobados [sfudiantes de lo UCR onginol ¥ uno copea del nkcond acodémico actuolzada). mabo
por pago de cupe supsmemsanc abiecsds en los cojes de la Cloing de Adminifmesn Finmmeen
e bo LICR.

Escuela de
Adrministracidn Educativa

COSTARICA EA
APERTURA DE INSCRIPCION

LIC. EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION NO FORMAL
DIRICIDD A

Bachilleres en Educacién de universidades estotales

Inscripclonos: del 26 de maya al 24 de junia 2017, de 1:00 a B30 p.m., en ba Escusla de
Administrocidn Educativa,

Inkgio de leocionos: ogosta 2017 Horariot de martes o viernes de 5:00 o 7:50 p.r

[ idn: 3 iras y trabeje finl de greduseida,

Requisitos de admisién: Bachillersts en cualguier sspecialidad del drea del concsimiente de
universidodes extatoles,

Otros requisitos: onginal y des copias dal tituls, dos fatografios tamafa posaperte, dos copios de lo
cldida d identidad, ciginal y des copios do cortificesidn actwlizoda do notor oprebodo y ra
aprobodas [estudiontes de la UCR: criginal y una copéa del récord ocodémico actualizoda), recibo por
page de cupe supemumerarno obienide en los cajos de la Oficing de Administrocidn Financlera de la
LICR.
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Conexiones para aprender

E-mail: portal.educacion@ucr.ac.cr
protea.educacion@ucr.ac.cr
Teléfono: 2511-5387 2511-8868
Fax: 2511-6123
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